
2023. április2023. április
XIII. évfolyam 3. szám XIII. évfolyam 3. szám 

2023. április
XIII. évfolyam 3. szám 

Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzatának  Közéleti LapjaCserszegtomaj Nagyközség Önkormányzatának  Közéleti LapjaCserszegtomaj Nagyközség Önkormányzatának  Közéleti Lapja

www.cserszegtomaj.huwww.cserszegtomaj.huwww.cserszegtomaj.hu

Cserszegtomaji KrónikaCserszegtomaji KrónikaCserszegtomaji Krónika

Településünk védőnői, akikkel minden édesanya találkozikTelepülésünk védőnői, akikkel minden édesanya találkozikTelepülésünk védőnői, akikkel minden édesanya találkozik

Egészségnap alkalmából e lapszámunkat az egészségre fűztük fel, Egészségnap alkalmából e lapszámunkat az egészségre fűztük fel, 
hogy tudják a kedves Olvaóink, milyen szolgáltatásokat mikor és hogy tudják a kedves Olvaóink, milyen szolgáltatásokat mikor és 

hogyan vehetnek igénybe. hogyan vehetnek igénybe. 

Egészségnap alkalmából e lapszámunkat az egészségre fűztük fel, 
hogy tudják a kedves Olvaóink, milyen szolgáltatásokat mikor és 

hogyan vehetnek igénybe. 

A csodák bennünk élnekA csodák bennünk élnekA csodák bennünk élnek



- 2 -  Az újság újrahasznosított, környezetbarát papírra készült.

Tartalomjegyzék

A Magyarország  helyi önkormányzatairól szóló  
2011. évi CLXXXIX. tv. 45. §-ában  biztosított jogkörömben

Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata 
Képviselő-testületének ülését 

Az ülés helye:
 Polgármesteri Hivatal

 Tanácsterem

Meghívó
Tisztelt Cserszegtomaji Lakosok!

Elekes István polgármester

2023. május 24. szerdán 16 órára összehívom.

Eseményeinkről, híreinkről 
bővebben olvashatnak honlapunkon, 

a  www.cserszegtomaj.hu
oldalon.

Cserszegtomaji Krónika 2023. április

Cserszegtomaj Nagyközség 
Önkormányzat ingyenes kiadványa

Cím:  8372 Cserszegtomaj, Dr. Bakonyi Károly u. 1.  
 Tel.: 06 83 531 908

Felelős kiadó: 
Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata

Szerkesztő: Süliné Elekes Éva  
E-mail: kultura@cserszegtomaj.hu 

Nyomtatás: 
Ziegler-nyomda Kft. Keszthely, Rezi út 3.

Tel.: +36(83)314 430; info@zieglernyomda.hu
www.zieglernyomda.hu

Következő szám megjelenése: 2023. május

Újságunk internetes változatát 
a www.cserszegtomaj.hu oldalon is olvashatják.

ISSN 2062-8781 nyomtatott, ISSN 2063-0743 onlineMegjelenik 1200 példányban.

I. és II. Világháborús Hősi Halottainkra Emlékezünk

A Magyar Hősök Emléknapján
Időpont:

 2023. május 28. 
vasárnap

9:45 

a Szent Anna Templomnál 
Szentmise

és azt követően koszorúzás 

12:00

a Rózsafüzér Királynéja Tempolmnál 
 Szentmise 

és azt követően koszorúzás 

 Tomaji részen Cserszegi részen

Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata, 
a Kis-Szent Teréz Plébánia és a Magyarok Nagyasszonya Plébánia

 szeretettel várja az emlékezőket.  

3 Anyák Napi köszöntő  
3  Meghívó 2022. évben született Újszütöttek 

köszöntésére
4  Tájékoztató Cserszegtomaj Nagyközség 

Önkormányzata Képviselő-testületének meghozott 
döntéseiről

6  Lakossági tájékoztató Kultúrház nyitásáról, 
használatáról

7  Szupergyors Internet Program - optika alapú 
hálózatfejlesztés a Keszthelyi járásban

7  Tartsuk tisztán a vízelvezetőket!
8  Cserszegtomaji Pipacs Óvoda-bölcsőde tavaszi 

hírei
9  Szabó István Általános Iskola hírei
10 Könyvtár Hírek  
11 Lábtoll-labda megyei döntő Cserszegtomajon
13 Kovács Sándorné Nagy Márta: Népességszámok 

kérdőjelekkel
14 Húsvéti fészekrakás és fészekrablás
15 Túra a Gyötrös tetőn Cserszegtomajon
16 „Segítőkéz” az önkormányzattól 
18 Családsegítőink
18 Házi segítségnyújtóink
19 Dr. Kiss Ferenc háziorvos mindennapi 

egészségünkről
21 A csodák bennünk élnek
22 Dr. Nagy Ákos fogorvos szájápolási tanácsai
23 Cserszegtomaj ügyeletes fogászati ellátása
24 „Német ajkú” lakossági fórum Cserszegtomajon
24 Forum für deutschsprachige Einwohner in 

Cserszegtomaj
25 Informationen für die deutschsprachigen 

Einwohner (April2023)
26 Deutsches Forum, Besprechung des weiteren 

Vorgehens
26 Német fórum, további lépések megbeszélése
26 Deutschsprachige Gemeinschaft in der Gemeinde 

Cserszegtomaj
26 Német ajkú közösség Cserszegtomaj községben
27 Felhívás a kéményseprői szakmára
27 Felhívás a Cserszegtomaji Bornapok árusítására
27 Vállalkozói hirdetés
28 Meghívó Gyermeknapra

http://www.cserszeghtomaj.hu


Anyák Napi köszöntő
Még meg sem születünk és már halljuk a hangját, még nem is 

látunk, de elképzeljük a mosolyát. Érezzük ha szomorú és örülünk, 
ha vidám. Vele kezdődik az életünk. Örül, ha sikereink vannak és 
szomorú, ha bánat ér bennünket. Ő az édesanyánk, aki egész 
életünkben elkísér bennünket bármerre is járnánk. Ott van ő a 
reggeli kakaó, a finom rétes ízében, a szép történetekben, a 
cselekedeteinkben, az álmainkban, a virágok illatában.  

Május első vasárnapja az Ő napjuk, Anyák Napja. Köszöntök e 
nap alkalmából minden édesanyát Cserszegtomajon. Köszönjük a 
gondoskodást, az áldozatos munkát, melyet értünk tesznek és 
tettek mindenkoron. Nem lehet e hálát csupán egy napra 
összpontosítani, ám lehet e napon is hálásnak lenni. Nem könnyű 

az ő életük, hiszen szívükben hordozzák az örömüket, a fájdalmukat, a félelmeiket, az álmaikat 
gyermekeikért. 

Anyák Napján kívánok az édesanyáknak, nagymamáknak, 
dédmamáknak boldogságot, szeretetet és nyugalmat! 

Kívánom, hogy mindig érezzék magukat szeretve és 
megbecsülve!

Szeretettel: Elekes István polgármester

Meghívó 

  Újszülöttek KöszöntéséreÚjszülöttek Köszöntésére Újszülöttek Köszöntésére
a 2022. évben született

Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata 2020. 
évben ültette el a Cserszegtomaji Újszülöttek Fáját. 
Anyák napja alkalmával e fa köré felállított táblán , az 
elmúlt évben született gyermekek nevei és születési 
dátumai kerülnek fel. 
Most 2023. május 5-én pénteken 16 órától tartandó 

ünnepségen a 2022. évben született újszülötteinknek 
és családjaiknak szeretnénk kedveskedni. A helyszín 
az orvosi rendelő (Cserszegtomaj, Széles u.) mellett 
található Újszülöttek Fája.
 
Köszöntőt mond Elekes István polgármester, dalos 

játékcsokrot, kis műsort adnak a Cserszegtomaji 
Pipacs Óvoda-bölcsőde gyermekei és a Szabó 
István Általános Iskola tanulói. 

Mindenkit szeretettel várunk! 

Kívánjuk, hogy az újszülöttek és kedves szüleik életét 
egészség, boldogság kísérje!
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Tájékoztató
Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata Képviselő-testületének meghozott döntéseiről

2023. március 29-én meghozott képviselő-testületi döntések:

1  Dr. Nagy Ákos Fogászati Bt. 2022. évi beszámolója a működési hozzájárulás felhasználásáról
Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata 2012. évben fogászati alapellátásra feladat-ellátási 

szerződést kötött a Dr. Nagy Ákos Fogászati Bt-vel. A szerződés 2012. május 01-től lépett hatályba. 
Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzatának Képviselő-testülete korábban havi 100.000.- Ft 
hozzájárulásról döntött a fogorvosi praxis működésének támogatására. A szerződés értelmében a 
Megbízott az átadott támogatás összegének felhasználásáról tárgyévet követő március 31-ig elszámol 
Megbízó felé. A Dr. Nagy Ákos Fogászati Bt. a 2022. évi működési hozzájárulás felhasználásáról szóló 
beszámolóját elkészítette, amelyet a képviselő-testület 22/2023. (III.29.) számú határozatával elfogadott.

2  Beszámoló a védőnői szolgálat 2022. évi gazdálkodásáról
Rezi és Cserszegtomaj települések önkormányzatai által, 2013. július 01-i hatállyal megkötött, a területi 

védőnői feladatok ellátásáról szóló megállapodás 10. pontja alapján a védőnői szolgálat gazdálkodásáról 
a szolgáltató önkormányzat a tárgyévet követő év április 30-ig tájékoztatót ad a szolgáltatást 
igénybevevő részére. Rezi Község Önkormányzata a szolgálat gazdálkodásáról szóló beszámolót 
elkészítette, amelyet a cserszegtomaji képviselő-testület 23/2023. (III.29.) számú határozatával 
elfogadott.

3  2022. évi védőnői beszámoló a területi ellátás helyzetéről
Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata Képviselő-testülete a Magyarország helyi 

önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 13. § (1) bekezdés 4. pontjában, valamint az 
egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 152. § (1) bekezdésének d) pontjában meghatározott 
egészségügyi alapellátás körébe tartozó védőnői feladatok ellátására 2013. július 1. napjától kezdődően 
feladat-ellátási megállapodást kötött Rezi Község Önkormányzatával. A feladat-ellátást - a megállapodás 
alapján – Rezi Község Önkormányzata biztosítja Cserszegtomaj település részére. A Védőnői Szolgálat 
a területi ellátás 2022. évi helyzetéről szóló beszámolót elkészítette, amelyet a képviselő-testület 
24/2023. (III.29.) számú határozatával elfogadott.

4 Beszámoló a 2023. I. negyedévben átruházott hatáskörben hozott döntésekről
Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata Képviselő-testületének az Önkormányzat Szervezeti és 

Működési Szabályzatáról szóló 5/2022. (II. 24.) önkormányzati rendeletének 7. § (2) bekezdése alapján, 
az átruházott hatáskörben hozott döntésekről az átruházott hatáskörben eljáró személy vagy szerv 
minden negyedév végén képviselő-testületi ülésen köteles beszámolni. A 2023. I. negyedévben 
átruházott hatáskörben hozott döntésekről szóló beszámolót a képviselő-testület 25/2023. (III.29.) 
számú határozatával elfogadta.

 5  2023. évi összesített közbeszerzési terv jóváhagyása 



A közbeszerzésekről szóló 2015. évi CXLIII. törvény (továbbiakban: Kbt.) 5. § (1) bekezdésében és a 
42. § (1) bekezdésében foglaltak értelmében önkormányzatunk a költségvetési év elején, legkésőbb 
március 31. napjáig éves összesített közbeszerzési tervet (a továbbiakban: közbeszerzési terv) készít az 
adott évre tervezett közbeszerzéseiről.

Az önkormányzat 2023. évi közbeszerzési tervében – a hatályos költségvetési rendeletünkben 
elfogadott beruházási és felújítási kiadási előirányzatokat figyelembe véve – az alábbi tételt szükséges 
szerepeltetni: RRF-1.1.2-21-2022-00114 - A Cserszegtomaji Pipacs Óvoda-Bölcsőde mini 
bölcsődéjének bővítése. A képviselő-testület a 2023. évi összesített közbeszerzési tervet 26/2023. 
(III.29.) számú határozatával elfogadta.

 6  A Sportpálya és Sportöltöző bérbeadásáról szóló bérleti szerződés elfogadása
Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata Képviselő-testülete Jogi, Ügyrendi és Pénzügyi 

Bizottsága 2023. február 13. napján munkamegbeszélést tartott, amely egyeztetés tárgya a 
Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata és a Cserszegtomaji Sportklub Egyesület között 
megkötött, a Sportöltöző és Sportpálya ingatlanokra vonatkozó bérleti szerződés felülvizsgálata volt. A 
képviselő-testület a Sportpálya és Sportöltöző bérbeadásáról szóló bérleti szerződést 27/2023. (III.29.) 
számú határozatával elfogadta.

 7  Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata Képviselő-testületének 109/2021. (XI. 24.) 
számú határozatának felülvizsgálata (önkormányzati tulajdonban lévő ingatlan bérleti díjának 
felülvizsgálata). Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata Képviselő-testülete a 28/2023. (III.29.) 
számú képviselő-testületi határozatával döntött arról, hogy az önkormányzat 1/1 arányú tulajdonában 
lévő Cserszegtomaj, belterület 97 hrsz-ú „kivett, cukrászda és udvar” megnevezésű, 431 m2 nagyságú 
ingatlan bérleti díját 2023. június 1. napjától bruttó 135.000,-Ft./hónap azaz százharmincötezer forint 
havonta összegben kívánja megállapítani - hivatkozva a tárgyi ingatlan bérleti díj értékének 
megállapítására készített értékbecslési szakvéleményben foglaltakra.

8  Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata Képviselő-testületének 93/2022. (X.14.) számú 
határozatának felülvizsgálata (önkormányzati tulajdonban lévő ingatlanok nyitva tartásának 
szüneteltetése)

Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata Képviselő-testülete a 2023. október 14-i rendkívüli 
képviselő-testületi ülésén döntött arról, hogy az önkormányzati tulajdonban lévő Kultúrház (8372 
Cserszegtomaj, Vadász utca 1.), Teleház (8372 Cserszegtomaj Vadász utca 2.) és Sportöltöző (8372 
Cserszegtomaj, Sport utca 374 hrsz) nyitva tartását 2022. október 20. napjától kezdődően határozatlan 
ideig szünetelteti. A képviselő-testület 28/2023. (III.29.) számú határozatával döntött az ingatlanok 2023. 
május 1. napjával történő újra nyitásáról, továbbá a Kultúrház bérleti díjának felülvizsgálatáról.

A képviselő-testületi határozat értelmében a Kultúrház az alábbi feltételekkel vehető igénybe:
      1.a alkalmi árusok, termékbemutatók, marketing, üzleti előadások és egyéb bevételszerző célra 

irányuló használata esetén: 8.000, -Ft/óra, 
        1.b családi, magán rendezvények és egyéb nem bevételszerző célra irányuló használata 3 órát 

nem meghaladó igénybevétel esetén: 4.000,- Ft/óra, 
      1.c családi, magán rendezvények és egyéb nem bevételszerző célra irányuló használata 3 órát 

meghaladó igénybevétel, egész napos rendezvények esetén: napi díj: 30.000, -Ft,
       1.d helyi lakosoknak a családi, magán rendezvények, egész napos rendezvények és egyéb nem 

bevételszerző célra irányuló használata megtartására a b) és c) pont szerinti díjak 50%-t kell 
megfizetniük igénybevételi idő függvényében,

       1.e cserszegtomaji székhelyű civil szervezeteknek a Kultúrház nem bevételszerző célra irányuló 
használata esetén a b) és c) pont szerinti díjak 50%-t kell megfizetniük igénybevételi idő függvényében.

 A díjakat nem terheli ÁFA, így a nettó érték megegyezik a bruttó értékkel. Az Önkormányzat minden 
használatbavétel esetén bérleti szerződést köt a bérlővel.

9  Beszámoló Cserszegtomaj Nagyközség közbiztonságáról  
Cserszegtomaj nagyközség 2021. évi és 2022. évi közbiztonságának helyzetéről, a közbiztonság 

érdekében tett intézkedésekről és az azzal kapcsolatos feladatokról szóló beszámolót a Keszthelyi 
Rendőrkapitányság megküldte Önkormányzatunk részére.

- 5 -  Az újság újrahasznosított, környezetbarát papírra készült.

Cserszegtomaji Krónika 2023. április



 A nagyközség közbiztonságának helyzetéről, a közbiztonság érdekében tett intézkedésekről és az 
azzal kapcsolatos feladatokról szóló 2021. évi beszámolót a képviselő-testület 29/2023. (III.29.) számú 
határozatával elfogadta.

10  A közterületek elnevezéséről és a házszámozás rendjéről szóló 18/2012. (XI.09.) 
önkormányzati rendelet felülvizsgálata (rendelettervezet)

A Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény (a továbbiakban: Mötv.) 13. 
§ (1) bekezdése rögzíti a helyi önkormányzati feladatokat. Az Mötv. 13. § (1) bekezdésének 3. pontjában 
foglaltak alapján az önkormányzat kötelező – az Mötv. 42. § 8. pontja szerinti át nem ruházható képviselő-
testületi – feladata a közterületek elnevezése. A közterület elnevezés alapvető szabályait az Mötv. 14. §-a 
és a 14/A. §-a tartalmazza. Az Mötv. 143. § (3) bekezdése értelmében a települési önkormányzat 
képviselő-testülete felhatalmazást kapott arra, hogy rendeletben állapítsa meg a közterületek 
elnevezésének, valamint az elnevezésük megváltoztatására irányuló kezdeményezés és a házszám 
megállapítás szabályait.

Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata a hatáskörébe utalt kérdésköröket a házszámozás 
rendjéről szóló 18/2012. (XI.09.) önkormányzati rendeletében szabályozza. A Zala Vármegyei 
Kormányhivatal szakmai segítségnyújtása alapján a tárgybéli önkormányzati rendelet nem felel meg 
magasabb szintű jogszabályi rendelkezéseknek, illetve a jogszabály-szerkesztéssel kapcsolatos 
előírásoknak, így felülvizsgálata és módosítása indokolttá vált. A szakmai segítségnyújtásban 
foglaltaknak, illetve a törvényi előírásoknak történő megfelelés érdekében elkészült, illetve elfogadásra 
került a közterület elnevezés, átnevezés és a házszámozás rendjéről szóló 3/2023. (III. 30.) 
önkormányzati rendelet. (A rendeletek és mellékleteik a Nemzeti Jogszabálytár www.njt.hu weboldalon 
elérhetőek.)

Farkas Ármin jegyző

Lakossági Tájékoztató

a Kultúrház újranyitásáról, valamint bérleti díjának
 megállapításáról hozott képviselő-testületi döntésről

Tisztelt Lakosság!

Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata Képviselő-
testülete 28/2023. (III.29.) számú határozatával döntött arról, 
hogy a Kultúrházat (8372 Cserszegtomaj, Vadász utca 1.) 
2023. május 1. napjával újranyitja.

A képviselő-testület a fenti határozatával a Kultúrház 2023. május 1. napjától érvényes bérleti díjait az 
alábbiak szerint állapítja meg:
     a) alkalmi árusok, termékbemutatók, marketing, üzleti előadások és egyéb bevételszerző célra 

irányuló használata esetén: 8.000, -Ft/óra, 
        b) családi, magán rendezvények és egyéb nem bevételszerző célra irányuló használata 3 órát nem 

meghaladó igénybevétel esetén: 4.000,- Ft/óra, 
     c) családi, magán rendezvények és egyéb nem bevételszerző célra irányuló használata 3 órát 

meghaladó igénybevétel, egész napos rendezvények esetén: napi díj: 30.000, -Ft,
      d) helyi lakosoknak a családi, magán rendezvények, egész napos rendezvények és egyéb nem 

bevételszerző célra irányuló használata megtartására a b) és c) pont szerinti díjak 50%-át kell 
megfizetniük igénybevételi idő függvényében,

     e) cserszegtomaji székhelyű civil szervezeteknek a Kultúrház nem bevételszerző célra irányuló 
használata esetén a b) és c) pont szerinti díjak 50%-át kell megfizetniük igénybevételi idő 
függvényében.

A helyi közművelődési feladatok ellátásáról szóló 3/2019.(I.31.) önkormányzati rendelet 1. melléklet 4.1 
pontja értelmében díjmentesek a fenntartó önkormányzat és intézményeinek szervezésében 
megvalósuló rendezvények. A díjmentes tevékenységek alkalmával a rendezvény szervezője 
haszonszerző tevékenységet nem folytathat.
A díjakat nem terheli ÁFA, így a nettó érték megegyezik a bruttó értékkel. Az Önkormányzat minden 
használatbavétel esetén bérleti szerződést köt a bérlővel.

Farkas Ármin jegyző
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Elsődlegesen a meglévő Magyar Telekom Nyrt., ill. E.ON tulajdonát képező meglévő föld feletti 
infrastruktúrát veszik igénybe az új hálózat kiépítésére. Amennyiben ez nem áll rendelkezésre egy adott 
területen (utcákban), úgy teljesen új föld feletti léges hálózatot építenek ki, mely új (kb. 500 db) oszlop 
telepítésével, régi oszlopok cseréjével, földmunkával, ideiglenes forgalomszabályozással fog járni. A 
kivitelezés várható befejezése 2023. június vége.
A beruházás kiviteli tervei megtekinthetők a település honlapján vagy személyesen, a Cserszegtomaji 

Polgármesteri Hivatalban (ügyfélfogadási időben) tudunk bővebb információval szolgálni.

Szupergyors Internet Program - optika alapú hálózatfejlesztés a Keszthelyi járásban
Településünket is érinti az MVM NET Zrt. új, optikai hálózat fejlesztő 

beruházása. A nemzetgazdasági szempontból kiemelt jelentőségű 
projekt célja legalább 30 Mbps sávszélességet biztosító hálózati 
infrastruktúra kiépítésének megvalósítása újgenerációs szélessávú 
(NGA) technológia fejlesztésével, azokon a településeken, ahol eddig 
nem volt elérhető, elősegítve ezáltal a digitális szolgáltatások 
elterjesztését és az állampolgárok, valamint a vállalkozások számára a 
digitális világba való beilleszkedést. 

A település egész területét érintő kivitelezés még ebben a hónapban 
megkezdődik.

Csernus-Varga Kinga beruházási ügyintéző 

Tartsuk tisztán a vízelvezetőket!
Napok óta esős időjárás jellemzi Zala vármegyét, azonban az előrejelzések 

szerint a következőkben már szárazabb napokat ígér a meteorológia. Ez 
megfelelő alkalom lehet arra, hogy ellenőrizzük vízelvezetőnket, és tegyünk 
azért, hogy tisztán tartva várhassuk azt a hamarosan elérkező időszakot, amikor 
nem a mostani, gyakorlatilag az évszakra jellemző nyugodt esőzések érik el a 
vármegyét, hanem az utóbbi években egyre gyakoribbá váló hevesebb záporok 
és zivatarok. A tisztítással saját ingatlanunk biztonságáért is teszünk, ráadásul 
segítjük a közlekedőket is!  Fontos tisztában lenni azzal, hogy a közterületen 
lévő árkok, nyitott csatornák, folyókák, átereszek tisztán tartása, a 
csapadékvíz akadálytalan elfolyásának biztosítása – a lakóingatlan előtti 
szakaszra terjedően - annak tényleges használójának kötelessége! 
Járműbehajtók átereszeinek építése, karbantartása minden esetben ugyancsak 

az ingatlan tényleges használójának, illetve tulajdonosának kötelessége. Amennyiben lehet, a nyitott csatornák 
befedését kerüljük, hiszen ezzel problémát is okozhatunk!  

Fontos, hogy a hulladékot ne a vízelvezető árokba helyezzük el, illetve az odasodort szemetet is 
távolítsuk el! Ezeket kezeljük újrahasznosítási lehetőségeinek megfelelően. Nem elegendő emellett az árkok 
rendszeres kaszálása, szükséges az így keletkező fűmaradványok és a hordalék folyamatos eltávolítása is, az 
átereszek tisztításával együtt! Kevesen tudják, de ez szintén az adott ingatlan tulajdonosának feladata! 

Gyomirtót csak abban az esetben alkalmazzunk, ha vízelvezetőnk betonozott, egyéb esetben ne! 
Gyakran felmerülő probléma ugyanis az is, hogy az ilyen szerekkel kezelt területen - növényzet hiányában - 
a föld fellazul, és a nagy esőzés következtében sártengerré átalakulva eltömíti az árkokat, átfolyókat.

Érdemes észben tartani, hogy a csapadékvíz-elvezető árokba szennyezett (kommunális szennyvizet, olajos, 
vegyszeres stb.) vizet, állattartás hulladékait tartalmazó - akár előkezelt, akár tisztított - vizet bevezetni, eldugulás, 
vagy rongálódás okozására alkalmas anyagot (szemetet, iszapot, papírt, törmeléket, tűz- és robbanásveszélyes 
anyagot stb.) szórni, beleönteni, beleseperni vagy belevezetni szigorúan tilos!

A hirtelen lezúduló, nagy mennyiségű csapadék után, vagy akár a mostanihoz hasonló, esősebb napok 
után érdemes ellenőrizni a csatornák, árkok átjárhatóságukat! Azok ugyanis ilyenkor feliszapolódhatnak, 
vízáteresztő képességük pedig jelentősen csökken. Így ha ezt nem tesszük 

meg időben, egy következő esőzésnél ingóságainkat is veszélyeztetjük!  A tisztítási munkálatokat időzíthetjük az 
időjárási előrejelzések folyamatos nyomon követéséhez. Ezzel ugyanis előre tudni fogjuk, hogy mely területeken 
számíthatunk a hirtelen lezúduló, nagyobb mennyiség esőre. A prevencióban a katasztrófavédelem is segít, 
hiszen az okos eszközökre ingyenesen telepíthető VÉSZ alkalmazás idejekorán jelzi a felhasználóknak, 
hogy hol és mikor várható csapadék. 

A Zala Vármegyei Katasztrófavédelmi Igazgatóság kéri a lakosságot, hogy a komolyabb problémák elkerülése, 
és saját biztonságuk érdekében tegyenek eleget fenti kötelességeiknek!

Zala Vármegyei Katasztrófavédelmi Igazgatóság
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Cserszegtomaji Pipacs Óvoda-bölcsőde tavaszi hírei

Szalai Klára intézményvezető

 • 2023. február 16-án délelőtt Bűnmegelőzés témakörben 2 rendőrnő tartott 
játékos foglalkozást a gyerekek részére.

    • Február 16-án közös szülői értekezletre vártuk a szülőket, melyre meghívtuk 
Debreczeni Katalin fejlesztőpedagógust is, aki a beszédészlelés, beszédértés 
témakörben tartott előadást az érdeklődők részére, majd mindenki a saját 
csoportjában folytatta a második félév aktuális programjainak az átbeszélésével.

   • Március 9-én, a délelőtt folyamán Nemes Klára a Keszthelyi Mozgássérült Szakosztály vezetője 
fogadta el meghívásunkat és Érzékenyítő foglalkozást tartott a tornaszobában mind az 5 csoport 
részére.

    • Március 20-tól – 24-ig Egészséghetet szerveztünk intézményünkben nyomatékosítva az egészséges 
életmódra nevelés fontosságát. 22-én A víz világnapja alkalmából gyermekeink játékos feladatokat 
hajtottak végre 5 állomáson csoportonként váltva egymást, amit az Innovációs Szakmai 
Munkaközösség tagjai állítottak össze és valósítottak meg. Ezen a napon mindenki kék ruhát viselt. A 
hét többi napján az egészséges ételek, italok készítésére és a folyadékszükséglet kielégítésére 
helyeztük a nagyobb hangsúlyt. Készült zöldség- és gyümölcssaláta, egészséges sütemények, 
turmix italok, limonádé és még sok-sok minden. Ismerkedhettek a mézzel és készítésével. 
Látogattak fogászati szakrendelőt és mentőállomást.

    • Ehhez a témahéthez illett az Elektronikai hulladékgyűjtés megszervezése és a Lomtalanításhoz való 
kapcsolódásunk is. 

    • Március 30-án a Népi játékok tehetséggondozó műhely Márti néni vezetésével egy tavaszköszöntő 
dalos játékcsokrot adott elő, közösen elűztük a telet, hívtuk a tavaszt, majd tojásfát készítettünk az 
udvaron.

    • 12. alkalommal került megrendezésre 2023. március 31-én, pénteken délelőtt 9 órától a Pacsirta 
Gyermekdalfesztivál Gyenesdiáson, ahol a mi óvodánk gyermekei is kiemelkedően szerepeltek. 
Bearanyoztuk ezt a szép tavaszi napot, ugyanis arany és kiemelt arany minősítésben részesültek. 
Köszönettel tartozunk az aranytorkú gyermekeinknek és felkészítőiknek egyaránt.

    • Intézményünkbe április 4-én jött meg a Nyuszi a Szülői Közösség jóvoltából.
    • Április 5-én Szülői értekezletre hívtuk az iskolába menő gyermekek szüleit. Vendégünk volt Juhászné 

Gyutai Anikó igazgató asszony, a leendő elsős nevelő, Morváné Dezső Bernadett és Németh Mónika 
napközis tanító néni. 

    • A tavaszi szünet alatt ügyeletet biztosítottunk bölcsődéseink/óvodásaink részére. Április 12-én a 
dajka nénik jóvoltából frissen kitakarított épületbe térhettek vissza gyermekeink.

    • Óvodánk az ősszel csatlakozott az Úszó Nemzet Programhoz. 2022. szeptember 16-tól elindult az 
úszásoktatás. Heti 1 alkalommal, péntek délelőttönként viszi-hozza gyermekeinket a busz 
Keszthelyre a tanuszodába. Imádják a kicsik ezt a fantasztikus lehetőséget és büszkén mondhatjuk, 
hogy egyre ügyesebbek.

Köszönettel 
tartozom az intézmény 
dolgozóinak, mert az 

Ő lelkiismeretes 
munkájuk nélkül nem 

számolhatnék be ennyi 
programról és ilyen 

kiemelkedő 
eredményekről.

Köszönöm szépen 
mindenkinek a 

munkáját!



Szabó István Általános Iskola hírei
Tanulóink továbbra is sikeresen szerepelnek a környék 

versenyein.
Zalaapátiban a Gábor Áron Általános Iskolában a 

Természetismereti csapatversenyen iskolánk tanulói I. 
helyezést értek el, maguk mögé szorítva másik négy 
csapatot. Csapattagok: Csitári Panka, Csitári Ágota, 
Fridinger Helka, Rénes Emília. Rénes Emília és Csitári Panka 
továbbá á tvehet te  a  leve lezős,  három fordu lós 
természetismereti versenyen elért szép díjaikat, Emi ezüst, 
Panka pedig bronz érmes lett. Felkészítő pedagógus: 

Németh Mónika.
Keszthely város és városkörnyék 

Diákolimpiai Mezei Futóversenyen a 
következő eredmények születtek:

II. korcsoport fiú - II. helyezett Hullay 
Kadosa (3.a) 

III. korcsoport fiú - I. helyezett Farkas 
Bence (7.o.) 

IV. korcsoport fiú - II. helyezett Kiss Konrád 
(7.o.) 

Farkas Bence ezután megnyerte a 
vármegyei versenyt is, így ő képviselheti a 
vármegyét az országos döntőn. 

Monduk Katica, iskolánk 5. osztályos 
tanulója a József Att i la Versmondó 
Versenyen 2. helyezést ért el és továbbjutott 
Lendvára, ahol korosztályában (5-6. 
osztály) képviselheti a keszthelyi járást. 
Felkészítő pedagógus, Biróné Dióssy 
Gabriella.

Henn Barnabás, 7. osztályos tanuló a 
Kazinczyról elnevezett Szép magyar beszéd 
regionális döntőjében Balatonbogláron a 
Kazinczy-díj bronz fokozatát nyerte el.

Felkészítő pedagógus: Bíróné Dióssy 
Gabriella.

A Goldmark Károly Művelődési Központ és Könyvtár Gyermekkönyvtára 
"Vivát Petőfi!" kiállításához plakátpályázatot hirdetett. Iskolánkból Bozsóki 
Réka, Körmendi Korina és Palotás Panna 1. osztályos tanulók munkái 
elismerésben részesültek. Palotás Panna művét kiemelték és különdíjjal 
jutalmazták. Felkészítő pedagógus, Koszorús Szilvia.

Kiss Luca (4.o) és Tik Fruzsina (5.o) a zalakarosi Móra-napok 
rendezvényén Ifjú képzőművészet kategóriában évfolyamukon 3. 
helyezettek lettek. Felkészítő pedagógusok: Morváné Dezső Bernadett és 
Polainé Birkás Ildikó. Húsvét előtt pedagógusaink sok programot szerveztek 
tanulóinknak. Az 1. és a 4. osztály a keszthelyi Balaton Színházban a Rumini 
előadást tekintették meg, majd a Gyermekkönyvárban vettek részt 
foglalkozáson.  A 3. osztályban Simon Kata, a Népműveszet Ifjú Mestere 
járt. 
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Bemutatta a tanulóknak a 
tojásírást, majd mindenki 
e l k é s z í t e t t e  s a j á t 
a l k o t á s á t . F ő d i  A n d r e a 
testnevelő nyuszi-futást 
rendezett a 3.a, 5. és 6. 
osztályos tanulóknak.

Amennyiben még nem 
döntöttek adójuk 1%-ának 
felajánlásáról, kérjük, hogy 
rendelkezzenek úgy, hogy 
ezzel az iskola alapítványát 

Fridingerné Fridingerné Monostori Zsuzsa igazgatóhelyettesFridingerné Monostori Zsuzsa igazgatóhelyettes

Cserszegtomaj Nagyközség Települési és Iskolai 
Könyvtár (8372, Cserszegtomaj, Iskola u. 17. I. emelet) 
szolgáltatásai az alábbi nyitva tartás szerint elérhetőek 
2023 április végéig: Hétfőtől – Péntekig: 11.00-16.00 óra 
között. 

Beköszöntött a tavaszi kertészkedés és megújulás 
időszaka, így erre az időszakra az alábbi könyveket  
ajánlom a könyvtárunk állományából:

Könyvtár Hírek    

Biokertészek Nagykönyve: Hogyan jussunk el a 
nulláról az önellátásig

A kertészkedésnél csak egy hobbi 
szórakoztatóbb – a biokertészkedés! A saját 
termesztésű zöldségek és fűszer-növények nemcsak 
boldogsággal töltenek el, de egészségesek is leszünk tőlük. A 
könyv évtizedes biokerti tapasztalatokat tesz közkinccsé és sok 
gyakorlati tanácsot ad a városi kertészkedéshez is. Akár 
önellátásra törekszünk, akár csak néhány szem finom 
paradicsomot szeretnénk szüretelni a balkonon: a könyv alapján 
szinte bármi lehetséges.

Natúrkozmetikumok: Szépségápolás természetesen – Friss, 
természetes, egyszerű, hatékony, saját készítésű

Gabriela Nedoma az ökológiai életmód elkötelezettje, 
gyógynövény-pedagógus, kutatási területei a természetes 
szépségápolás, a vadon termő növények és a hagyományos 
természetgyógyászat. Natúr-kozmetikumaihoz évek óta gyűjt 
hagyományos recepteket a világ minden tájáról, és maga is 
kidolgozott új, természetes receptúrákat.

A májusi programra 
2023. május 25-én 18 órakor Andera Weaver 
könyvbemutatójára várom Önöket jó szívvel:

Molnár Márta könyvtáros

támogatják! Az Önök felajánlása is hozzájárul ahhoz, hogy a Szabó 
István Általános Iskolában az oktatás feltételei javuljanak!

A „Cserszegtomaji Iskoláért” Alapítvány adószáma: 
18957024-1-20
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Iskolánk rendezte a 2022/23-as tanév megyei 
lábtoll-labda diákolimpia döntőjét március 
végén. Reményeink szerint a versenykiírást 
minden megyében működő általános és 
középiskola megkapta, de az általános iskolák 
közül csak a Szabó István Általános Iskola 
képviselte magát. A középiskolákból csak 
keszthelyi és hévízi diákok jelentek meg, 
közülük is azok, akik jelenleg is lábtoll-
labdáznak a Cserszegtomaji SK színeiben. 
Összesen 47 diák rúgta a labdát a reggel 9 
órakor kezdődő megmérettetésen. Pedig a tét 
elég nagy volt, hiszen itt derült ki, hogy mely 
csapatok és egyéni versenyzők képviselhetik 
iskolájukat a Mohácson illetve Seregélyesen 

megrendezésre kerülő országos döntőben. Sajnos a diákolimpia rendezését beárnyékolta Fehér 
Jánosnak, a Magyar Lábtoll-labda Szövetség elnökének halála. A verseny megnyitóján Takács Tamás 
könnyektől átitatott szavakkal emlékezett meg a nagyszerű sportemberről, edzőről, vezetőről. A 
tiszteletére gyújtott mécses az egész verseny folyamán beragyogta a tornacsarnok légterét. A könnyektől 
csillogó szemű gyerekek egy perces néma állással adóztak János Bácsi emlékének. Egyelőre 
elképzelhetetlen érzés országos versenyt rendezni nélküle. Mindenkinek nagyon fog hiányozni.

Az általános iskolások versenyében többen is csapatban és egyéniben is első helyezést szereztek. 
Farkas Bence labdabiztos játékával, Berezvai Barbara könnyedségével, Bokor Roland 
küzdőszellemével kimagaslott a mezőnyből. De Monduk Katica és Hetényi Rebeka is nagyot küzdöttek 
az egyéni verseny során. A középiskolások csak az egyéniben csatároztak. Mindkét nem képviselői 
remek mérkőzést játszottak, közülük Palotás Dominik és Belovári Panna került ki győztesen. De hogy a 
középsulisok se maradjanak csapatjáték nélkül, ezért egy színvonalas bemutatót tartottak a lelkes 
általános iskolás közönségnek, akik tapssal jutalmazták a látványos megoldásokat, melyben nem volt 
hiány. Végezetül a Berezvai Barbara, Palotás Dominik, Román Sándor trió 2:1 arányban diadalmaskodott 

Lábtoll-labda
 megyei döntő 

Cserszegtomajon
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a Belovári Panna, Horváth Lili, Pál Diána alkotta hármas felett.
A verseny után többen kerestek fel azzal a szándékkal, hogy 

labdát szeretnének vásárolni és a nézőként résztvevő osztályok 
tanulóiból néhányan jelentkeztek az iskolai lábtoll-labda 
foglalkozásra. Azt gondolom a rendezvény elérte célját, 
népszerűsödött a sportág és az országos diákolimpiára tovább 
jutókat is kiválasztottuk, mindezt úgy, hogy Fehér János 
szellemisége belengte a termet.

Takács Tamás edző
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Tomaj 200 évvel ezelőtti népességszámában anyai ági őseim szerepeltek volna, ha akkor lett 
volna népszámlálás. De az 1880-asban egyikük még benne volt. Cserszegtomaj 2022-es 
adataiban apai ági unokatestvéremék szerepelnek. Nézzük meg a régi adatokat az újak 
megjelenése előtt. Érdekesek.

Népességi adatokat a ’Keszthely’ című hetilap közölt először 1881. január 30-án, a második országos 
népszámlálásét. Cserszeg-Tomajon 786 férfi, 763 nő, összesen 1549 fő élt, Keszthely és Zalaszántó után a 
legtöbben, mint tíz évvel később is. Az 1890-es nagy, 21%-os növekedés okait nem tudjuk, s azt sem, miért 
változott meg a lakosság nemi összetétele, miért kevesebb a férfi (930), több a nő (946). A növekedés ezután 
megtorpant, az 1900-as adatok szerint az 5%-ot sem érte el, kisebb volt, mint más községeké. Sem az 1910-es, 
sem az 1920-as népszámlálás, sem a közben, 1918-ban „a közélelmezés rendszeresebbé tétele végett” elrendelt 
összeírás adatait nem közölték a lapok. 

Feltűnő a szomszédos Hévízszentandrás lakosságának kiugróan magas növekedése (1900-ban 247, 1920-ban 
398, 1930-ban 674). Ebben biztosan szerepe volt a gyógyfürdőt 1905-ben haszonbérbe vevő, Cserszegen 
szőlőbirtokos ifj. Reischl Vencelnek. Fejlesztéseiről a K. Hírlap rendszeresen beszámolt. Például 1910-11-ben 
arról, hogy a régi tükörfürdő férfi- és nőiosztályát újjáépítette és 100 kabinnal bővítette. A már meglévő három 
kupolát kettővel bővítette. Postapalotát építtetett, amelyben a fürdőigazgatóság, két üzlet, 3 postatiszti és 3 
postaszolgai lakás is helyet kapott. Mellé 8 szobás lakóház és 30 ágyas barakk épült. 40.000 koronáért villanyt 
vezettetett Keszthelyről Hévízre, hogy a fürdőt, a vendéglőket, a lakóházakat, azok összes helyiségeit villannyal 
világíthassák, a főtéren 10 ívlámpát és 100 izzót állíttatott fel. Hévíz fejlesztését, a fürdő újjáépítését az 1921-ben 
alapított Reischl Hévízgyógyfürdő Bérlettársaság folytatta 1939 végéig, a haszonbérleti szerződés lejártáig. Nem 
nehéz kitalálni, hogy a fejlesztések, építkezések, majd a fürdőnek és környezetének, a fürdővendégeknek ellátása 
sok embert igényelt, a helyi adatokon ez nagyon látszik. Különösen a Tomajhoz való közelség miatt a 
cserszegtomaji adatok alakulásához is, a csökkenéshez, növekedéshez egyaránt lehetett köze.

Az 1930-ban felvett adatok szerint a járás 17 településén emelkedett, háromban stagnált és csak négy 
településen csökkent a lakosság száma. Cserszegtomajon is, 14 négy fős családnyival. „Lakóinak száma 2004. 
Népsűrűség 227.2. A férfilakosság száma 998, a nőké 1006. — 3 évnél fiatalabb gyermek 138; 60 évnél idősebb 
lakós 263. — Nőtlen 1023, házas 844, özvegy 136, törv. elvált 1. 

– Magyar 2002. Róm. kat. 2001, görög kat. 1, ref. 2. Ír és olvas 1572. Lakóházak száma 488.” (K.Hl. 1933./19.) 
Ezekből az adatokból többek között az olvasható ki, hogy Cserszegtomajon 1930-ban nem a nagycsalád volt a 
jellemző, a lakóházakban átlagosan négyen laktak. Két gyerek csak a lakosságszám megtartásához elegendő – jó 
esetben. Az, hogy a lakosság 13,1%-a 60 évnél idősebb, 6,8%-a fiatalabb volt 3 évnél, előrevetítette, hogy két 
évtizeden belül a természetes szaporodás jelentős növekedése nem várható. 

A keszthelyi r.k. egyházközség tanácsa szerint Cserszegtomajnak 1941-ben 2033 katolikus lakója volt. A 
növekedés ellenére a lélekszám nem érte el az 1920. évit. Ezután csökkent a lakosság. Míg 1942-43-ban - a 
háború miatt is - a születések száma 20%-kal csökkent (38 ill. 31 gyermek született), ebben a két évben a 
halálozások száma 21-ről 32-re emelkedett. 1942-ben elesett hat, 1943-ban kilenc cserszegtomaji katona. 
Közülük csak a keleti fronton 1942-ben életét vesztett Gazda József és Zsinkó Ferenc nevét közölték. Későbbi 
háborús veszteségekről nem írtak. 

Érdemes átnézni a táblázatomat és elgondolkodni az adatokon. Melyik a tűpontos? Miért jóval kisebbek a 
népesség.com adatai? Mindhárom adatforrás szerint tíz évenként nagy a hullámzás. Miért?

A cserszegtomaji népességszám alakulása három adatforrás szerint (*= r.k. egyházközségtől)

A népességszám a születések, halálozások, a be- és elköltözések számától függ. Itt a vízkérdés, a szőlővész, a 
birtokviszonyok, a távolságok, a talaj adottságai, a munka- és lakhatási lehetőségek, a kevés házasságkötés stb. is 
befolyásolta. Melyiknek, mikor, mekkora szerepe lehetett? Mi, mikor és miért történhetett? Egyszer talán ezekre és 
a még sok feltehető kérdésre keres és talál is választ valaki.

Kovács Sándorné Nagy Márta: Népességszámok kérdőjelekkel
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Idén első alkalommal került 
megrendezésre a fészekrakás és 
fészekrablás esemény Cser-
szegtomajon.

Elsősorban köszönetet szeret-
nék mondani mindazoknak, akik 
fészek készítéssel, díszítéssel és 
ajándék kereséssel hozzájárul-
tak a kezdeményezés sikeres-
ségéhez. 

A Solymárról indult játék lénye-
ge az volt, hogy a fészekrakók a házuk elé, jól megközelíthető 
helyen fészket építettek, melyet megtöltöttek apró 
ajándékokkal. Húsvét vasárnap előtt a fészekrablók, vagyis a 
gyermekek és szüleik sétára indultak a településen, hogy 
megkeressék a fészkeket. Ehhez a gyermekek „kereső 
térképet” kaptak. A gyerkőcök minden fészekből választhattak 
egy valamit, cserébe ők is tettek bele valami kézzel készített 
apróságot. 

Fantasztikus volt látni, hogy a fészekrakók lelkesen építették 
a fészkeket. Voltak, akik napokon át készítették elő az 
ajándékokat, a húsvéti teendők mellett szakítottak időt és 
energiát egy újabb közösségi program megvalósulására, egy 
hagyomány megteremtésére településünkön. A fészekrablók 
pedig köszönőajándékaikkal a kezükben izgatottan járták végig 
Cserszegtomaj utcáit, hogy rábukkanjanak a kincseket rejtő 
fészkekre. Szebbnél-szebb dekorációk várták a „kis rablókat” a 
porták előtt, édességek, színezők, kézműves apróságok, meglepetést rejtő zsákocskák cseréltek gazdát.

A játék során összesen 10 helyszínen kereshetett ajándékot a 35 kisgyermek. Reméljük, hogy ez a 
húsvéti program hagyomány lesz nálunk is, és ezek a számok a jövőben majd megsokszorozódnak.

A visszajelzések alapján nagyon kellenek az ilyen és ehhez hasonló programok az embereknek, 
mindenki örömmel vett benne részt. Ezen felbuzdulva több kreatív lakóval közösen tervezés és 
szervezés alatt van egy Halloween-i csokicsalás, melyre már el lehet kezdeni gyűjteni az ötleteket.

Kedves Cserszegtomajiak!

Húsvéti fészekrakás és fészekrablás

Örömteli közösen eltöltött időt kívánok mindenkinek: Kupár-Kovács Fruzsina
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2023. április 1-jén szombaton délelőtt az esős időjárás 
j e l e n t é s e k  e l l e n é r e  e l i n d u l t  I I .  a l k a l o m m a l  a 
természetismereti túra Cserszegtomajon. E napon a Gyötrös 
tető kincseit tekintettük meg, a Cserszegtomaji Alternatív 
Természetbarát Egyesület tagjával, Dr. Szentesi Szilárd 
túravezetővel. 

E napon megtudhattuk, hogy miért helyeztek el régen 
lókoponyákat a szőlősorok végén és hogy Koponári hegynek 
hívták a Gyötrös tetőt. 

Találkozhattunk többek között a fekete kökörcsinnel, 
orchidea fajokkal, zanóttal, éles mosófűvel, a magyar 

szegfűvel, fészkes pitypanggal. Ezenkívül Cserszegtomaj történelméről, nevezetességiről is hallhattunk. 
A Gyötrös tető mellett láthattuk az Okker bánya és a Pajtika bánya egyedi földtörténeti maradványait. Az 
Okker bányánál és környékén sajnos megmutatkozott, hogy az ember mennyire nem tiszteli a 
természetet. 

Köszönjük a Természetbarát Egyesületnek és a lelkes túravezetőnek az élményekkel teli barangolást. 

Túra a Gyötrös tetőn Cserszegtomajon

Szerkesztő
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„Segítőkéz” az önkormányzattól 
Áprilisban van az Egészség Világnapja, éppen ezért az 

egészségre szeretnénk felfűzni e lapszámunkat, így nélkülözhetetlen 
hogy tájékoztassuk a lakosságot az önkormányzat egészségügyi-, 
lelki- és szociális segítségnyújtási lehetőségeiről, amelyet 
Cserszegtomaj lakói igénybe vehetnek. 

Erről kérdeztem Ádámné Szilágyi Mária szociális ügyintézőt. 
Milyen szolgáltatásokat tud nyújtani az önkormányzat 
lakóinknak? 

Többféle támogatási lehetőséget vehetnek igénybe a lakók az 
önkormányzat keretein belül, amelyek próbálnak kisebb nagyobb 
segítséget nyújtani számukra. Fontos, hogy tudjanak róluk és 
bizalommal forduljanak hozzánk, érezzék, hogy nincsenek egyedül, 
merjenek segítséget kérni. 

E támogatási formák a következők:
Települési támogatás jövedelem alapján többször is igénybe vehető, ha valakinek a havi jövedelme 

nem haladja meg egyedül élő esetén a 85.500,- Ft-ot, két vagy több fős család esetén a 71.250,-Ft/fő. 
Továbbá méltányossági alapon évente egy alkalommal igényelhető, melyet inkább gyógyszer 
kiváltására, rezsi költség rendezésére szoktak fordítani a kérelmezők.
Védőoltási támogatás a gyermekeknek szól, itt a Bexsero oltást támogatja az önkormányzat 100 %-

ban.  Ez az egyik legnépszerűbb szabadon választható oltások közé tartozik. 
Olyan baktérium ellen nyújt védelmet, mely életveszélyes fertőzéseket okozhat, mint az 
agyhártyagyulladás, illetve a gerincvelőt védő hártyák gyulladását és vérmérgezést, azaz szepszist is 
előidézhet. A védőoltási támogatás abban az esetben igényelhető, ha a családban az egy főre eső 
jövedelem nem haladja meg a 142.500,-Ft-ot.
A szociális étkezés is igen népszerű az idősek körében, melynek igénybevételét sávosan határozta meg 
az önkormányzat. A személyi térítési díj összege az igénybe vevő személy rendszeres havi jövedelme 
alapján kerül meghatározásra az alábbiak szerint:

a) az intézményi térítési díj 50%-a (758,-Ft), ha a szolgáltatást igénybe vevő személy rendszeres havi 
jövedelme az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 151-300 %-a (43.035,-Ft - 85.500,-
Ft) között van,

b) az intézményi térítési díj 75%-a (1.137,-Ft), ha a szolgáltatást igénybe vevő személy rendszeres havi 
jövedelme az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 301-500 %-a (85.785,-Ft-142.500,-
Ft) között van,

c) az intézményi térítési díj 100 %-a (1.516,-
Ft), ha a szolgáltatást igénybe vevő 
személy rendszeres havi jövedelme az 
öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb 
összegének 500 %-át (142.500,-Ft) 
meghaladja.

Nem kell személyi térítési díjat fizetni, ha a 
szolgáltatást igénybe vevő jövedelme nem éri 
el az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb 
összegének 150 %-át (42.750,-Ft)

Előfordul ,  hogy egy – egy rendez-
vényünkön megmarad meleg étel, üdítő, 
sütemény .  Szabóné Puncsák  En ikő 
kolléganővel ezeket az élelmiszereket aznap, 
mihamarabb igyekszünk kivinni a segélyezés 
kapcsán a látókörünkbe kerülő családoknak. 
Igyekszünk fokozott figyelmet fordítani kiskorú 
és idős lakosainkra. 

Ádámné Szilágyi Mária ésÁdámné Szilágyi Mária és
 Szabóné Puncsák Enikő  Szabóné Puncsák Enikő 

igazgatási -, településüzemeltetésiigazgatási -, településüzemeltetési
 ügyintéző szállítják ki a rendezvényeken ügyintéző szállítják ki a rendezvényeken

 megmaradt meleg ételeket.  megmaradt meleg ételeket. 

Ádámné Szilágyi Mária és
 Szabóné Puncsák Enikő 

igazgatási -, településüzemeltetési
 ügyintéző szállítják ki a rendezvényeken

 megmaradt meleg ételeket. 
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Közgyógytámogatás is igényelhető településünkön, 
amennyiben a kérelmező nem rendelkezi közgyógyellátással és 
családjában az egy főre eső jövedelem nem haladja meg a 
71.250,-Ft-ot, egyedül élő esetén a 85.500,-Ft-ot és 
gyógyszerköltsége igazoltan minimum 5.700,-Ft.

Születési támogatást is jövedelem alapján tudunk biztosítani 
a családoknak. A támogatás jövedelmhatára jelenleg 
142.500,-Ft, mely által egyszeri 50.000,-Ft-ot biztosít 
Önkormányzatunk az újszülöttnek és családjának. 

Szociális tűzifára 2020. év óta minden évben nyújt be 
pályázatot az Önkormányzat, ezáltal közel 50 családnak 
biztosított évente 2-3 m3, konyhakész tűzifát a téli időszakban. 
Évről évre egyre több az igénylő, a visszajelzések alapján 
ügyfeleink elégedettek voltak és nagy segítséget jelentett 
számukra a támogatás.

A Toma j i  t eme tőben  k i te rme l t  gesz tenyefáka t 
Önkormányzatunk felapríttatta és Dolgozóink segítségével 25 
családnak, összesen 35 m3 konyhakész tűzifát juttatott el, mely 
a jelenlegi helyzetben szintén nagy segítséget jelentett a 
rászoruló családoknak.

Az elmúlt években a 65 év feletti nyugdíjas lakosaink 
részére karácsonyi ajándékutalványt tudott biztosítani az 
Önkormányzat. Előre nem látható okok miatt voltak olyan 
utalványok, melyek nem kerültek átvételre. A megmaradt 
utalványokkal rászoruló családoknak igyekeztünk szebbé tenni 
az ünnepet.

Alapítványokkal, egyesületekkel is jó kapcsolatrendszerük, 
akiknek mi is adományozunk, ha tudunk, de sok esetben ők is 
segítenek a településünkön élő nehezebb sorsban élő 
embertársainknak. Nagyon jó kapcsolatot ápolunk a 
rendőrséggel is, akik mindig segítő szándékkal fordulnak felénk.

A Teréz Anya Szociális Intézmény szolgáltatásait,a 
családgondozást és házi segítségnyújtást az önkormányzattal 
kötött szerződéssel ingyenesen tudják igénybe venni .

Hogyan tudják a lakosok a Teréz Anya Szociális Intézmény 
szolgáltatásait igénybe venni?  

Remeténé Kakuk Tímea a vezető gondozónővel kell felvenni a 
kapcsolatot, amiben én is nagyon szívesen segítek. E 
szolgáltatások költségét az önkormányzat biztosítja, így a 
lakosság részére ingyenesen vehetők igénybe.  

Forduljanak hozzánk bizalommal a következő 
elérhetőségeken: 

telefonszám: +36 83 531 912 vagy a 
szocialis@cserszegtomaj.hu  email címen.  

Szabó Magda szavaival élve, „ott kezdődik a nagyemberség, hogy az ember észreveszi, hogy mások is 
élnek a földön őkívüle, és amit tesz, úgy teszi, hogy nemcsak magára gondol, hanem másokra is.”

Az önkormányzat mindenkit kell hogy képviseljen, de legfőképpen azokat, akik segítségre szorulnak. E 
kis írás azért született, hogy tudtára adhassuk minden kedves olvasónknak, lakónknak, hogy bár 
kicsúszhat a talaj a lábuk alól, mely bárkivel megtörténhet, tudják hogy nincsenek egyedül! 
Örülünk, ha segíthetünk, hiszen mások boldogulását elősegíteni az egyik leghálásabb feladatunk.
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Családsegítőink

    
        Tel.: +36 30 471 3994

Marácz-Szakál Edit 
családsegítő 

Karácsony Martina
 családsegítő

Tel.: +36 30 487 8920     

Edit 2016. évtől, Martina 2023. január óta látja el Cserszegtomaj 
családsegítői tevékenységét. Közvetlenül vagy Ádámné Szilágyi 
Mária szociális ügyintézőn keresztül is lehet őket keresni, ha valaki 
igényli a Teréz Anya Szociális Intézmény keretein belül működő 
segítségnyújtást. Tavaly 22 családnak nyújtottak rendszeresen 
támogatást és 19 alkalommal egyszeri problémákat kezeltek 
településünkön. Az önkormányzattal kötött szerződés által a lakosság 
térítésmentesen juthat hozzá az általuk kínált szolgáltatásokhoz. 

 E szolgáltatások a következők:
- Információ nyújtás
- Hatósági ügyek intézése
- Adomány közvetítése
- Jelzőrendszeri tagok (iskola, óvoda, védőnők, szociális ügyintéző, 
ifjúságvédelmi felelősök) összetartása

- Drog problémák kezelése
- Kineziológusi szolgáltatás
- Pszichológusi szolgáltatási
- Családterápia
- Hátrányos helyzetű gyermekek táboroztatása
- Ünnepkörökhöz kötődő játszóházak rendezése
- Egyedi ajándékok beszerzése magánszemélyek adományaiból.
Mi vagyunk a kapocs az adományozók és a rászorultak között, 

hiszen volt hogy tűzhelyet tudtunk az adományozónk által beszerezni 
egy családnak. Megpróbálunk mindenhol segítséget szerezni, 
szerencsére sok jó ember van, akik megtehetik és fontosnak tartják a 
támogatást. 

A családok gondozása közelebb hozza az embereket egymáshoz 
és egy kis időn belül kialakult bizalommal jobbá tehetjük az életüket. 
Olyanok vagyunk, mint egy külső szem, mely tükröt mutat a 
családnak. Az egyik fő célunk, hogy elhiggyék az emberek, hogy 
sokkal többre képesek, mint azt gondolják. Nem elvégezzük helyettük 
akár a hivatalos ügyintézést, hanem megtanítjuk rá őket, hogy tudják 
ők megoldani ezeket a most még problémának tűnő dolgokat. A cél, 
hogy fejlődjenek és kihozzuk mindenkiből a tőle elvárható lehető 
legtöbbet. 

Ha segítségre van szüksége, keressen bennünket bizalommal! 

Házhoz megy a segítség Cserszegtomajon Házi segítségnyújtóink
„Kimondhatatlan az az érzés, amikor megyek már várnak,

 amikor eljövök integetnek és megkérdezik tőlem, hogy ugye megyek holnap is?” 

Sokan nem is gondolnák, amikor pörög az életük, hogy egyszer majd nehézségbe ütközhetnek, hogy 
eljöhet az az idő, amikor a megszokott rutinnal elvégzett feladatok nehezebbekké válnak. Egyre többen 
vannak sajnos azok is, akik egyedül maradva egy kis lelki támaszra vágynak. 

Cserszegtomajon szintén a Teréz Anya Szociális Intézménnyel kötött önkormányzati szerződés által, a 
település lakói térítésmentesen vehetik igénybe a házi segítségnyújtás szolgáltatásait, melyet 
Vargáné Libor Andrea és Mórocz Krisztina végeznek. 

Andrea 1,5 éve foglalkozik itt nálunk házi segítségnyújtással, míg Krisztina lassan 7 éve. Ez a hivatás 
testi, lelki, fizika ellátást jelent, melyet csakis szívvel és lélekkel lehet végezni. Forduljanak bátran 
bizalommal feléjük!
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Vargáné Libor Andrea 
házi segítségnyújtó

Mórocz Krisztina
házi segítségnyújtó

E szolgáltatások hétfőtől péntekig a következők: 

    • az alapvető gondozási, ápolási feladatok elvégzése
    • segítségnyújtás a személyi higiénia megtartásában
    • közreműködés a háztartás vitelében
    • kapcsolattartás a háziorvossal, hozzátartozókkal
    • ügyintézés az ellátott érdekeinek védelmében
    • mentális segítségnyújtás, tanácsadás
    • a veszélyhelyzetek kialakulásának megelőzésében, illetve azok 

elhárításában való segítségnyújtás
    • segítségnyújtás a környezeti higiénia megtartásában
    • bevásárlás (személyes szükséglet erejéig)

Nagyon fontos, hogy mindig igyekeznek szerető „családtaggá” 
válni. Mi is az, ami igazán e pályán marasztalja őket? Kimondhatatlan 
az az érzés, amikor megyünk már várnak, amikor eljövünk integetnek 
és megkérdezik, hogy ugye megyünk holnap is? 

„Maradj ott, ahol vagy. Találd meg a saját Kalkuttádat. Találd 
meg a beteget, a szenvedőt, a magányost éppen ott, ahol 

vagy - a saját házadban, a saját családodban, otthonodban, 
munkahelyeden, és az iskolákban! Ha alaposan körülnézel, 

a világon mindenhol találhatsz egy Kalkuttát! Bárhova is 
mész, mindenhol találsz olyan embert, aki kitaszított, akit nem 
szeretnek, akivel nem törődnek, akit a társadalom elutasít - és 

aki teljesen elfeledve, teljesen magára hagyottan él.”

  Teréz Anya

Ha szeretné a segítségüket kérni 
akkor a Polgármesteri Hivatal szociális ügyintézőjét 

Ádámné Szilágyi Máriát kereshetik, 
vagy Remeténé Kakuk Tímea vezető gondozót 

a +36 30 860 5429-es telefonszámon.  

Dr. Kiss Ferenc háziorvos mindennapi egészségünkről
„ Az egészség nem egyetlen tett, hanem szokásaink összessége. 
Azzá válunk, amit rendszeresen teszünk. ” Arisztotelész

A tavasz a megújulás, a nyár előhírnöke. Fontos, hogy a természettel együtt mi emberek is frissen, 
megújulva nézzünk a jövő felé, ehhez pedig az kell, hogy törődjünk, figyeljünk magunkra! Hogy ezt hogyan 
is tudjuk megtenni? Erről beszélgettem Dr. Kiss Ferenccel Cserszegtomaj háziorvosával. 

Melyek azok a betegségek melyek ebben az időszakban leginkább érintenek bennünket? 
Hogyan tudunk védekezni ellenük? 

A tavaszi időjárással kapcsolatos megbetegedések főleg a felső légutakat érintik, amelyeknek fő oka az 
időjárás gyors változása, hiszen nem mindig tudunk megfelelő öltözékkel készülni. Este felé például nem 
vesszük észre, hogy lehűlt az idő és már nem elegendő a nappali öltözetünk. 

A náthás megbetegedések elvileg 2-3 nap alatt egy kis teázással, szabadon kapható torokgyulladás 
csökkentő gyógyszerekkel többnyire könnyen megoldódnak. Akkor van probléma, ha a náthás és 
torokgyulladásos betegség lejjebb húzódik a fő hörgőre, ez adta az elmúlt egy hónapban a legtöbb 
megbetegedést. A betegek 3-4 nap után jelentkeztek fájdalmas köhögéssel, mellkasi fájdalommal. 
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Dr. Kiss Ferenc
háziorvos

Iyenkor kellett tüdővizsgálatot követően szükségszerűen felírni a 
megfelelő hörgőtágítót, köptetőt esetleg antibiotikumot. Országosan 
is kimutatható, hogy az egyik fő okozója az influenza vírus, de még az 
elmúlt hónapban elvétve koronavírus is megtalálható volt. 

Mivel erősíthetjük meg a szervezetünket a vírusokkal 
szemben? 

A rendszeres étkezéssel, sok folyadék fogyasztással és lehetőség  
szerint zöldségek, gyümölcsök, gyümölcslevek fogyasztásával. Amit 
tablettával be lehet vinni vitamint az a C és D-vitamin, ami ajánlott. A 
D-vitaminnak már a napi 3000 mg nagyságú bevitelét is ajánljuk. Az 
egészséges életmód nem az egészségügyi rendszeren múlik. Az 
hogy mit eszünk, mit iszunk, mennyit mozgunk, mennyit sétálunk a 
friss levegőn ez mindenkinek a saját felelőssége. 

Vannak-e olyan krónikus betegségek ahol a betegek száma fokozódott az elmúlt időszakban? 
Legjellemzőbbek a szív és érrendszeri megbetegedések, a magas vérnyomás, a cukorbetegség, a 

felső légúti problémák, melyek főleg a dohányosoknál 20-30 év után alakulnak ki és idős korban nehezítik 
meg az életüket. 

A betegségek másik csoportjai főleg idős korban jelentkeznek. Ezek elsősorban a rosszindulatú 
daganatos megbetegedések, melyek megelőzhetőek lennének, ha időben felfedeznék őket, ha a 
lakosság részt venne a szűrővizsgálatokon. Sajnos a mammográfiára, vagyis mellrákszűrésre is a 
meghirdetett időpontra, a meghívót kapó lakosságnak 30-35 %-a megy csak el. Ezért van az hogy még 
mindig előfordulnak előrehaladott állapotban észlelt mellrákos esetek. A nőgyógyászati, méhnyakrák 
szűrések is csak kis létszámmal történnek meg, pedig nagyon kezdeti korban ki tudják mutatni a sejtek 
szintjén a daganatos elváltozásokat és teljes gyógyulásig tudják kezelni ezeket az eseteket. 

Fontos megemlítenünk a  daganatos betegségnél a vastagbélrákot is, mely nőknél és férfiaknál is 
előfordul. A vastagbélrákra a kormány egy szűrőprogramot is meghirdetett 2 – 3 évvel ezelőtt. Kicsit 
megakadályozta a koronavírus, de továbbra is működik a program. A 40-65 év közötti korosztály kérheti a 
háziorvosnál a beutalót a szűrésre, melyet megelőz egypár vizsgálat, mint például a székletvizsgálat. E 
vizsgálatot Keszthelyen a kórházban is elvégzik. A daganatos betegségek sajnos már az egyre 
fiatalabbakat is érintik, így a 30, 40 éveseknél is többször előfordulnak. Ám az onkológia fejlődésével már 
sok rosszindulatú daganatot nem nevezünk igazán rosszindulatúnak, mert meg tudjuk gyógyítani. 

Cím: 8372 Cserszegtomaj, Széles u. 1.
Telefonszám: 06-83/351-020
Mobilszám: 06-30/339-8308

Rendelési idő:
Kedd: 10.00-12.00 óráig
Szerda: 17.00-18.00 óráig
Csütörtök: 10.00-12.00 óráig

Mindennapokra talán a legfontosabb útravaló, 
hogy ne halogassuk a problémáinkat majd „holnapra”,

 ha minél előbb útnak indulunk, 
annál biztosabb a gyógyulás.

 Dr. Kiss Ferenc háziorvost kereshetik a következő elérhetőségeken:

Hétköznap rendelési időn kívül sürgős esetben a készenlétet 16.00 óráig  biztosítja 
Dr. Kiss Ferenc, aki mobilszámán hívható.

Az alapellátáshoz kapcsolódó központi ügyeletet 
a keszthelyi Városi Kórház látja el, 

munkanapokon: 16.00 órától másnap reggel 08.00 óráig, 
hétvégén és ünnepnapokon 8.00 órától hétfő, illetve másnap 08.00 óráig. 

Címe: 8360 Keszthely, Ady u. 2. 
Központi ügyelet telefonszáma: 06-92/321-000 vagy 104
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Munkánk az élet szinte minden területére kiterjed. Fő 
szemléletünk az egészség megtartása, védelme, mihamarabbi 
helyreállítása. Saját tapasztalataink és tanulmányaink mind azt 
igazolják, hogy a test és a lélek összekapcsolódása, egymásra 
hangolódása, egyensúlya adja, hogy egészségesnek, boldognak 
érezzük magunkat.

 Dr. Máté Gábor orvos, pszichoterapeuta szavai szerint, a 
legjobban a kismamákat kellene védeni a stressz ártalmaitól.

Teljes mértékben egyetértünk vele, hiszen a várandós nő érzései, 
érzelmei, táplálkozása, az őt körülvevő környezete, családja, 
vallása, kultúrája, mind nagy mértékben befolyásolja a születendő 
magzat fejlődését. Az édesanya által átélt stressz, meghatározza 
gyermeke idegrendszerének fejlődését. Nem beszélve a 
dohányzás, alkohol, drog károsításáról, akár koraszülöttséget, 
enyhébb vagy súlyosabb fejlődési rendellenességet okozó 
hatásairól.

A várandós gondozás a munkánk egyik csodálatos területe, 
hiszen ilyenkor egy kismamát a titok, a csodálat lengi körül. Mai 
napig egy jól eső borzongással fogadjuk, amikor a 6-8-10. hét 
környékén bejelentkezik hozzánk telefonon felvételre egy 
kismama. Elkezdődik egy átalakulás, anyává, apává, családdá és 
persze nagyszülővé válás folyamata. 

Ez persze nem mindig egyszerű, sokszor vannak ebben nehéz 
érzések, izgatottság, izgalom, idegeskedés, stressz, hiszen egy 
várandós állapot az élet minden területére kihat egy családban. 
Szakmai nyelven ezt normatív krízisnek nevezzük, és Védőnőként 
az a feladatunk, hogy segítsük a családokat ezen az úton 
eligazodni, a szülésre és születésre felkészülni.

A várva várt pillanat a szülés, születés egy igazi misztikum! 
Szemmel láthatóvá, kézzel foghatóvá, hallhatóvá válik a bennünk 
élő csoda! A babák idegrendszeri fejlődése nem áll meg azzal, hogy 
világra jönnek, ugyanúgy hatással lesz rájuk minden, mint eddig. A 
család felelőssége is felerősödik, a magzatból újszülött kisbaba, 
csecsemő válik.

Nehéz időszak ez, mégis csodálatos! Nem véletlen lengi körül ezt 
az időszakot szintén a misztikum, a sok rítus, ami évszázadok óta 
mindenhol más és más.

A csodák bennünk élnek

Zomboryné Kismihály Brigitta
 védőnő

Fogadóóra: szerda 8.30-10.30-ig
Telefon: 06-30/438 5719

E-mail: zomborybrigi@gmail.com

Vidéki Szilvia
védőnő

Fogadóóra: hétfő 8.30-10.30-ig
Telefon: 06-30/648 8706

A szoptatás, az anya tejével való táplálás egy természetes, mégis sokszor nehézségekbe ütköző 
folyamat. Fontos ilyenkor az Édesanyák támogatása. Sok kérdés és nehézség adódhat ebben az 
érzékeny időszakban. Nem tudunk receptet adni, ami mindenkinek jó, különbözők vagyunk, mindenkinek 
más válik be. Ám egy biztos, egy kisbabát nem hagyunk sírni! Sírásával jelzi belső feszültségét, így 
kommunikál, érezteti velünk, hogy valami nem jó érzése van, biztonságban szeretné érezni magát.  A 
sötétben egyedül lenni, egy csecsemőnek nem biztonságos. A táplálkozás, az alvás, a mozgásfejlődés 
ritmusa ezen a biztonságérzeten alapszik. Minden Anya és Apa a tökéletességre szeretne törekedni, 
gyermeke gondozása, nevelése során, viszont ezt a törekvést el kell engedniük, és csupán elegendő 
„elég jó szülőnek” lenniük, aki érzékeny a babája jelzéseire és azokra választ adnak.

Ha egy gyermek egy kereteket, biztonságot adó családban nő fel, ahol lehet érzelmeket kinyilvánítani, 
arra adekvált választ kap, akkor megfelelő mennyiségű és minőségű útra valót kap ahhoz, hogy 
közösségben igazi csapatjátékos, lelkileg, testileg egészséges legyen és boldog mosollyal, pozitív 
szemlélettel élje életét!

Zomboryné Kismihály Brigitta és Vidéki Szilvia
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Dr. Nagy Ákos fogorvos szájápolási tanácsai
„Ne a fogorvost kerüljék el,

 csak a kezeléseket. Jöjjenek szűrésekre!”

Cserszegtomaj területén élők körzeti fogorvosa Dr. Nagy 
Ákos, aki a Magyar Orvosi Kamara alelnöke is egyben. A 
betegek mellett így a szakmát is képviseli, mert hisz abban, hogy 
hosszú távon a kellő szakmai megbecsülés mellett lehet csak 
mindenki számára biztosítani a fogászati szolgáltatásokat. 

Őt kérdeztem, mit tehetünk fogaink egészségért?
Célszerű lenne, ha évente egyszer mindenki eljönne egy 

ellenőrzésre. Fogászati szűrés 2 évente egyébként kötelező, de 
mivel nincsen szankció, így ezt nem tartják be az emberek. A 
legtöbb fogbetegség fogmosással megelőzhető lenne. Ha ez 
gyermekkorban benevelődne az emberekbe, akkor sok 
mindentől megmenekülhetnének. Magyarországon egy jó 
közfinanszírozott fogászati csomag van.

Ezen belül az összes fogmegtartó kezelés ingyenes mindenkinek, és benne van a fogszabályozás is – 
amiért csak fogtechnikai díjat kell fizetni. Sajnos Zala vármegyében nagyon nagy a várólista. A csomag 
része a szervezett iskolai fogászat is, ami természetesen szintén ingyenes. Ez egész Európában is 
kivételes. A fogpótlási kezeléseket 18 éves kortól 62 éves korig kell kifizetni. A nyugdíjasoknak, 18 év 
alattiaknak, várandósoknak az orvosi munkadíjra jár kedvezmény.

Mi tanácsol, mit tehetünk a fogbetegségek megelőzésére? 
Ne a fogorvost kerüljék el, csak előzzék meg a kezeléseket. Jöjjenek szűrésekre! 
Ha észrevesznek bármit a szájukban, akkor forduljanak azonnal orvoshoz. Legtöbbször ez semmi 

komoly, de inkább jöjjön el többször, mint egyszer kihagyja, mellyel esetleg mégis súlyos problémát tudna 
megakadályozni.

A káros szenvedélyek elősegítik a fogászati problémákat is. Dohányzás, túlzott alkoholfogyasztás 
mellett gyakori az ínygyulladás, a fogkő és innét fogínysorvadás a következő lépés. 

Hogyan lehet Önnél igénybe venni a fogászati szolgáltatást? 
Nagyon fontos, hogy jelentkezzenek be a következő telefonszámon: +36 83 515 060.  Nagyjából egy 

hónapos várólistánk van. Azt is kérnénk, hogy aki nem jön, ő viszont mondja is le az időpontot, hogy 
tudjunk a helyére mást behívni kezelésre. 

Ha valakinek fáj a foga, természetesen sürgősséggel is lehet hozzánk jönni és akkor nem kell 
bejelentkezni. 

Mikor van a rendelési idő?

Hétfőn 12:00 – 18:00 
Kedden 7:30 – 13:30 ifjúsági rendelés
Szerda 12:00 – 18:00
Csütörtök 7:30 – 13:30 ifjúsági rendelés
Péntek 7:30 – 13:30

Ha egy kis izgalommal is jár, érdemes felkeresni a fogorvost, hiszen a kis problémákból nem lesznek 
betegségek. Megnyugtatásként Nagy Ákos is elmondta, hogy ő is nehezen adja be a derekát, ha neki kell 
felkeresnie fogorvos kollégáit saját fogai egészségéért. Ám ezen alkalmat követően még jobban 
megértőbb a saját betegeivel szemben, még inkább átérzi az esetlege szorongásukat, melyeket 
megpróbál enyhíteni. 

Dr. Nagy Ákos fogorvos
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Cserszegtomaj ügyeletes fogászati ellátása

 Bödő Zoltán ügyvezető 

Szinte nincs olyan ember, akinek ne lenne probléma a fogával 
az élete során. Olyanra meg számos példát látunk, hallunk, 
rosszabb esetben tapasztalunk, ha például egy cserszegtomaji 
betegnek hétvégén elreped, letörik a foga, akkor nem tudja, mi 
az ügyeleti ellátás rendjének a menete. Természetesen 
fordulhat magánpraxishoz is, de mivel a fogorvos is ember, 
előfordulhat, hogy nem mindig elérhető, vagy nem vállal munkát 
mondjuk hétvégén. Úgy tapasztaltuk, hogy a közösségi 
médiában is az egyik leggyakrabban felmerülő, de sajnos 
megválaszolatlan a fogászati ügyelet kérdése.

Annak jártunk utána, mi a megoldás? A jó hírünk az, hogy van 
megoldás! 

Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata Képviselő – 
testülete szerződést kötött az Allfordent Kft-vel a fogászati 
ügyeleti tevékenység ellátására. Ennek értelmében 
Cserszegtomaj közigazgatási területén élő lakosság, 
amennyiben fogászati ellátásra szorul olyan időpontban, 
amikor a fogorvosi ellátás a gyógyintézetben nem elérhető, 
például hétvégén, vagy ünnepnapokon, akkor az alábbiakat 
teheti: 

„A cserszegtomaji lakosoknak hétvégi és ünnepnapokon a sürgősségi ellátás körébe tartozó és a cég 
honlapján felsorolt beavatkozások a nyitvatartási időben térítésmentesen vehetőek igénybe. 
Bejelentkezés nem szükséges és indokolatlan is, hiszen nem tudhatja senki már például szerdán, hogy 
vasárnapra begyullad a foga, de érdemes reggel telefonon érdeklődni az esetleges hosszabb várakozás 
elkerülése miatt. Amennyiben a sürgősségi ellátás körébe tartozó problémák bármelyikével fordulnak 
hozzánk a cserszegtomaji lakosok, a beavatkozás automatikusan térítésmentes. Abban az esetben 
amennyiben az ügyeleti időben egy cserszegtomaji lakos nem sürgősségi problémával jön a rendelésre, 
tájékoztatjuk a pácienst, hogy az esete nem tartozik a térítésmentes sürgősségi feladatellátásba. Így két 
lehetősége van, a körzetes fogorvoshoz időpontot kér, vagy egy későbbi időpontban privát rendelésre 
tudunk időpontot adni, de maga a vizsgálat/konzultáció ebben az esetben is ingyenes” - tudtuk meg Bödő 
Zoltántól, az Allfordent Kft. ügyvezető igazgatójától.

Az Allfordent Kft-ről az alábbiakat tudjuk meg a https://gloriadent.hu/ weboldalon, ha a fogorvosi ügyelet 
aloldalára kattintunk. 

 Az ügyelet címe: 8360 Keszthely, Kossuth Lajos utca 7-9.
Telefonszáma: 06 30 9578577

Ügyeleti nyitvatartásai: szombat, vasárnap és ünnepnapokon: 9.00-13.00 ( 13.00 óra után a 
megadott telefonszámon az ügyelet elérhető sürgős esetben) 
Melyek a fogászati sürgősségi ellátás körébe tartozó beavatkozások?
• a fogak friss baleseti sérüléseinek elsődleges ellátása, foghúzás
• a fogból kiinduló gyulladások ellátása
• a fogmeder gyulladás, bölcsességfog körüli gyulladt lágyrész-szövetek konzervatív kezelése,
• a szájüregen belüli tályog megnyitása,
• a nyelést vagy/és légzést akadályozó idegentest eltávolítása,
• a szájnyálkahártya és az ajak akut gyulladásos megbetegedéseinek gyógyszeres ellátása,
• állkapocs-ficam visszahelyezése,
• bármilyen eredetű szájüregi vérzés csillapítása (tampon, fedőkötés, véralvadást fokozó gyógyszerek 

helyi alkalmazása, varrat).
A sürgősségi beavatkozásokat térítésmentesen lehet igénybe venni a területi ellátási 

kötelezettségtől függetlenül bármely finanszírozott fogászati szolgáltatónál.
Bármilyen fogászati problémával forduljanak hozzánk bizalommal ügyeleti időben is! 

Ne legyen rá szükség, de ha mégis, tudjuk, hová kell fordulnunk. 
Gloria Dental 
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„Német ajkú” lakossági fórum
 Cserszegtomajon

2023. március 24-én pénteken 
délután 17 órától Cserszegtomaj 
Nagyközség Önkormányzata 
eszmecserére hívta „német ajkú” 
lakóit az iskola éttermébe.  

Miért is fontosak e találkozók? 
Éppen azért amiért fontos, hogy 
mindig újragondoljuk az életünket, 
családunkét, a kapcsolatainkét, a 
közösség életét, ahol élünk. 
Fontos, hogy megszabaduljunk 
terheinktől, hogy valóban a fontos 
dolgokra összpontosíthassunk, 
ehhez viszont elengedhetetlen a 
találkozás a személyes beszél-
getések, eszmecserék.

E napon közel 50 „német ajkú” 
lakó fogadta el a meghívást és 
osztotta meg véleményét egymás-
sal és az önkormányzat kép-
viselőivel.

A vendégeket Kupár-Kovács 
Fruzsina alpolgármester köszön-
tötte majd bemutatta a képviselő-
testület megjelent tagjait, Elekes 
István polgármestert és Liszkai 
Erzsébet képviselőt.  Tolmácsként 
az alpolgármester mellett az 
önkormányzat önkéntes segítője, 
Ina Huszár-Hergt majd a jelen-
lévők segítették a közös kommuni-
kációt, akiknek ezúton is köszön-
jük közreműködésüket.

A megbeszélések során fel-
merült a német ajkú lakók érdek-
képviselete, az utak helyzete, ám 
legfőképpen egymás tiszteletére, 
segítésére terelődött a szó. A 
résztvevők felajánlották támoga-
tásukat és köszönetüket fejezték 
ki, hogy Magyarországon belül itt 
Cserszegtomajon találhattak 
otthonra. Az önkormányzat képvi-
selői biztosították a megjelenteket 
arról, hogy segédkezet nyújtanak 
az esetleges ötletek megvaló-
sításához.

A képen láthatók Kupár-Kovács 
Fruzsina alpolgármester, 

Ina Huszár-Hergt önkéntes 
tolmács és Elekes István 

polgármester

Szerkesztő

Am Freitag, dem 24. März 2023 
hatte die Verwaltung der Gross-
gemeinde Cserszegtomaj  d ie 
deutschsprachigen Einwohner ab 17 
Uhr zu einem Gedankenaustausch in 
den Speisesaal der Schule ein-
geladen.
Warum sind solche Treffen eigent-

lich wichtig? Sie sind wichtig, damit 
wir unser Leben und das unserer 
Familie sowie unsere Beziehungen 
und das Gemeinschaftsleben da, wo 
wir leben, ständig neu überdenken. 
Es ist wichtig, dass wir uns von 
unseren Belastungen befreien, damit 
wir uns auf die wirklich wichtigen 
Dinge konzentrieren können. Uner-
lässlich sind dazu Treffen, persön-
liche Gespräche und gegenseitiger 
Gedankenaustausch.
An diesem Tag haben mehr als 50 

deutschsprachige Einwohner die 
Einladung angenommen und ihre 
Meinungen untereinander und mit 
den Gemeindevertretern geteilt. Die 
Vizebürgermeisterin Fruzsina Kupár-
Kovács begrüsste die Anwesenden 
und stellte die anwesenden Ge-
meindevertreter, Bürgermeister 
István Elekes und die Vorsitzende 
des Finanzausschusses Erzsébet 
Liszkai, vor. Als freiwilliger Dol-
metscher fungierte Frau Ina Huszár 
Hergt, später halfen die Anwesenden 
bei der gemeinsamen Kommunika-
tion, für deren Mitwirkung wir auf 
diesem Wege danken.
Im Rahmen der Gespräche wurde 

über die Möglichkeit einer Interes-
s e n - Ve t r e t u n g  d e r  d e u t s c h -
sprachigen Einwohner gesprochen, 
über den Zustand der Strassen, 
vorrangig wurden die Gespräch-
sthemen jedoch auf gegenseitige 
Ach tung  und  Respek t  sow ie 
gegenseitige Hilfe gelenkt. Die 
Anwesenden boten ihre Unter-
stützung an und verliehen ihrer 
Dankbarkeit Ausdruck, dass sie 
innerhalb von Ungarn hier in 
Cserszegtomaj ein neues Zuhause 
finden konnten. Die Gemeinde-
vertreter sicherten den Anwesenden 
zu, dass sie bei der eventuellen 
Verwirklichung von Ideen hilfreich zur 
Seite stehen werden.

Forum für deutschsprachige
 Einwohner in Cserszegtomaj
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Informationen für die deutschsprachigen Einwohner (April2023)
Per 1. April 2023 wird das Kulturhaus erneut geöffnet. Die Mietgebühren wurden von der Gemeinde-

Vertretungskörperschaft folgendermassen festgelegt:
    a) gelegentliche Verkäufer, Produktvorstellungen, Marketing, Verkaufsveranstaltungen und andere, 

Erwerbszwecken dienende Anlässe: 8.000 Ft/Stunde
    b) Familien- und private Veranstaltungen sowie andere, nicht erwerblichen Zwecken dienende und 3 Stunden 

nicht überschreitende Nutzung: 4.000 Ft/Stunde
     c) Familien- und private Veranstaltungen sowie andere, nicht erwerblichen Zwecken dienende und 3 Stunden 

überschreitende Nutzung:  30.000 Ft/Tag
      d) Bewohner von Cserszegtomaj zahlen für die unter den Punkten a) bis c) aufgeführten Anlässe in   

Abhängigkeit von der Nutzungsdauer 50 % der angegebenen Preise
    e) In Cserszegtomaj ansässige Zivil-Vereinigungen zahlen für die nicht erwerblichen Zwecken dienende 

Nutzung des Kulturhauses in Abhängigkeit von der Nutzungsdauer 50 % der unter den Punkten a) bis c) 
angegebenen Preise

Die angegebenen Preise sind nicht Mehrwertsteuer-pflichtig, so sind Netto- und Brutto-Wert gleich. Die 
Selbstverwaltung schliesst bei jeder Nutzung mit dem Mieter einen Mietvertrag ab.

Gemäss Anhang 1, Punkt 4.1 der Gemeindeverordnung Nr. 3/2019 (I.31) über die Erfüllung örtlicher kultureller 
Aufgaben sind Veranstaltungen, die unter Organisation des Trägers und dessen Einrichtungen stattfinden, 
kostenfrei. Aus Anlass einer kostenfreien Veranstaltung darf der Veranstalter keine wertschaffende Tätigkeit 
ausüben.
Armin Farkas - Notar
- Halten wir die Entwässerungsgräben sauber!
Es ist wichtig zu wissen, dass die Sauberhaltung und die Sicherstellung des ungehinderten Abflusses von 
Regenwasser der sich in öffentlichen Bereichen befindenden Gräben, öffenen Kanäle und Wasser-Durchlässe die 
Pflicht des tatsächlichen Nutzers der sich dahinter befindenden Liegenschaft ist. Der Bau von Überführungen für 
Fahrzeugeinfahrten und deren Instandhaltung sind in jedem Fall Pflicht des das Anwesen Nutzenden bzw. dessen 
Eigentümers. Sofern möglich sollte man die Überbauung offener Kanäle vermeiden, weil man damit Probleme 
verursachen könnte.
Es ist wichtig, dass wir keine Abfälle in die der Wasserableitung dienenden Gräben einbringen bzw., dass wir den 
dort angeschwämmten Unrat entfernen. Diese verwenden wir entsprechend deren erneuten 
Nutzungsmöglichkeiten. Es ist nicht ausreichend, die Gräben regelmässig zu mähen, es ist notwendig, den dabei 
anfallenden Grasabschnitt und Ablagerungen ebenfalls regelmässig zu entfernen, auch aus den Durchführungen! 
Nur wenige wissen das, aber auch das ist Aufgabe des Eigentümers der Liegenschaft!
Die für den Katastrophenschutz zuständige Behörde bittet die Bewohner zur Vermeidung schwerwiegender 
Probleme und im Interesse ihrer eigenen Sicherheit, den oben genannten Verpflichtungen nachzukommen.
- Superschnelles Internet – Netzausbau auf Basis optischer Leiter im Bezirk Keszthely
Auch unsere Gemeinde betrifft die Investition von MVM NET Zrt. zur Entwicklung eines neuen optischen 
Leitungsnetzes. Ziel dieses aus Sicht der nationalen Wirtschaft herausragenden Projektes ist es, den Ausbau 
einer wenigstens 30 Mbps Bandbreite sicherstellenden Netzinfrastruktur zu realisieren mit Entwicklung der 
Technologie für die Neue-Generation-Bandbreite (NGA) in den Gemeinden, in denen das bisher nicht verfügbar 
war. Damit soll die Verbreitung der digitalen Dienste und die Integration der Bürger bzw. der Unternehmer in die 
digitale Welt vorangetrieben werden.
Die das gesamte Gemeindegbiet betreffende Ausführung wird noch in diesem Monat begonnen. Vorrangig 
werden die bestehenden, sich im Eigentum von Telekom bzw. E-On befindenden oberirdischen Infrastrukturen 
zum Ausbau des neuen Netzes verwendet. Sofern das in einem bestimmten Bereich (Strasse) nicht zur Verfügung 
steht, wird ein völlig neues oberirdisches Netz (in der Luft) ausgebaut, was mit dem Bau neuer Masten (etwa 500 
Stück), dem Austausch alter Masten, Erdarbeiten und vorübergehenden Verkehrsbehinderungen einhergehen 
wird. Voraussichtliches Ende der Arbeiten: Ende Juni 2023.
Die Ausführungspläne der Investition sind auf der Homepage einsehbar. Beim Bürgermeisteramt können 
während der Büroöffnungszeiten auch ausführlichere Informationen gegeben werden.
 Einladung zum Tag der Neugeborenen am Freitag, 5. Mai 2023, um 16 Uhr. Einweihung der Neugeborenen-
Gedenktafel 2022 unter Mitwirkung der Kindergartenkinder und Schüler.
- Einladung zum Kindertag am Samstag, 27. Mai 2023, von 14 bis 19 Uhr auf dem Veranstaltungsplatz neben dem 
Sportplatz (neben dem Europaplatz). Programm: Hüpfburgen, Spielzentren, ab 14:30 Uhr Tier-Vorführungen.
- Einladung zum Heldentag am Sonntag, 28. Mai 2023, um 9:45 Uhr an der Kirche „Szent Anna” und um 11:45 Uhr 
an der Kirche „ Rózsafüzér Királynéja”. An diesem Tag gedenken wir der Helden des I. und II. Weltkrieges.

Wir danken Frau Ina Huszár-Hergt für die Übersetzung.

- 25 -  Az újság újrahasznosított, környezetbarát papírra készült.

Cserszegtomaji Krónika 2023. április



A  C s e r s z e g t o m a j  N a g y k ö z s é g 
Önkormányzata meghívóját a 2023. március 24-
re megrendezésre került lakossági fórumra 
számos német ajkú lakó elfogadta. A résztvevők 
a köszönetüket szeretnék kifejezni a szervezők 
részére a nagy sikerrel lezajlott fórum miatt.

Elekes István, polgármester és Kupár-Kovács 
Fruzsina, alpolgármester tájékoztatták a 
közönséget arról a lehetőségről, hogy a német 
ajkú kisebbség egy képviselőt választhat a 
Cserszegtomaji  képviselő-testületbe. A 
választásra 2024. áprilisában kerül sor.

Az adott lehetőséggel szeretnénk élni, és 
különböző találkozások során egy alkalmas 
képviselőt jelölni és a választást előkészíteni. Az 
első találkozásra 2023. május 12. pénteken, 18 
órakor kerül sor a kultúrházban. Szeretettel 
várunk minden német ajkú lakót, az alkotó 
javaslataival.

Német fórum,
további lépések megbeszélése

Deutsches Forum,
 Besprechung des weiteren Vorgehens

Der Einladung der Verwaltung der Grossgemeinde 
Cserszegtomaj zu einem Forum am 24. März 2023 waren 
zahlreiche interessierte deutschsprachige Einwohner von 
Cserszegtomaj gefolgt. An dieser Stelle möchten sich die 
deutschsprachigen Einwohner bei den Organisatoren für 
die sehr gelungene Veranstaltung bedanken.

Die Vertreter der Gemeindeverwaltung, Bürgermeister 
István Elekes und Vizebürgermeisterin Fruzsina Kupár-
Kovács haben über die Möglichkeit informiert, einen die 
deutschsprachige Minderheit repräsentierenden Vertreter 
in den Gemeinderat von Cserszegtomaj wählen zu können. 
Die Wahl wird im April 2024 stattfinden.

Wir möchten die Gelegenheit wahrnehmen und im 
Rahmen verschiedener zukünftiger Treffen versuchen, 
einen geeigneten Vertreter zu finden und die Wahl 
vorzubereiten. Das erste diesbezügliche Treffen soll am 
Freitag, dem 12. Mai 2023, um 18 Uhr im Kulturhaus 
(Vadász u. 1, am Europaplatz) stattfinden. Wir bitten alle 
deu tschsp rach igen  Bewohne r,  d i esen  Te rm in 
wahrzunehmen und die Veranstaltung mit konstruktiven 
Vorschlägen zu bereichern.

Mit bestem Dank für Ihr Interesse und Ihre Teilnahme: 
Ina Huszár Hergt

Előzetes köszönet 
az érdeklődésért és a részvételért: 

Huszárné Hergt Ina

Deutschsprachige Gemeinschaft
 in der Gemeinde Cserszegtomaj 

Német ajkú közösség 
Cserszegtomaj községben

Sziasztok!
Wir sind eine Deutschsprachige Gemeinschaft in der 
Gemeinde Cserszegtomaj und stellen uns kurz vor:

Krubasik, Christel 0049 160 92124231  
krubasik@t-online.de

Kore, Ernö 0049 176 42068978 06 20 
und 06 20  415 8263  ernoekore@arcor.de

Wir möchten die deutschsprachigen Bewohner unterstützen 
und ihnen bei anfallenden Fragen zur Seite stehen. Wie 
Wohnkarte, Krankenkasse, Ummeldung Fahrzeuge, 
Unterstützung bei der Suche nach Unterkunft und Immobilien 
zum Kauf und zur Miete, sowie bei Behördengängen. 

Wir streben die Durchführung eines monatlichen 
Stammtischs an, damit sich die Bewohner der Gemeinde 
kennen lernen und gegebenenfalls gegenseitig helfen können. 
So haben einige von uns an den von der Gemeinde 
angebotenen Wanderungen teilgenommen und hier sehr 
positive Eindrücke gewonnen Am 18. Februar nahmen, 
aufgrund unserer Initiative, über 30 Teilnehmer am 
Karnevalsumzug in Keszthely teil. 

Am 21. März besuchten wir, mit 10 Personen das 
M u s i k a u t o m a t e n - M u s e u m  i n  G y e n e s d i a s .  A m 
anschließenden Stammtisch im Jóbarát in Keszthely nahmen 
20 Personen teil. 

Für den 1. Mai planen wir eine Wanderung von Rezi aus zur 
Rezi Var. Anschließend werden wir im Gyöngyösi 
Betyárcsárda einkehren. 

Für Interessierte gibt es bei Telegram die Möglichkeit einer 
Vernetzung, unter DG-Balaton CSERSZEGTOMAJ

Sziasztok!
Mi, mint a német kisebbség tagjai is 

cserszegtomaji lakosok lettünk és őszintén 
állítjuk, hogy szívvel és lélekkel tartozunk a 
közösséghez.

Szeretnénk havonta egy a lka lommal 
összejövetelt tartani minden cserszegtomaji 
lakost beleértve azzal a céllal is, hogy sokoldalú 
barátságok születhessenek, hogy megismerjük 
és valóban megismerhessük egymást.

Segítséget nyújtunk a most ideköltözök 
számára szállás és ingatlan, valamint hivatali 
ügyekben is pl. lakcímkártya.

Az ez évi február 18-i keszthelyi karnevál 
felvonuláson kb. 30 fővel vettünk részt, majd 
l á t o g a t á s t  t e t t ü n k  a  z e n e a u t o m a t á k 
múzeumában Gyenesdiáson.

Időnként számos létszámmal jelen vagyunk a 
vándor túrákon és május 1. napján egy Rezi vár 
gyalogtúrát szervezünk betéréssel a Gyöngyösi 

Betyárcsár
dába.
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Orsós Attila Tel.: +36 30 812 6113 

Kertrendezés - Fűnyírás - Fakivágás - Bozótirtás
Gartenpflege  - Rasenmähen - Baum ausschneiden

Majzik Gabriella gyógymasszőr

Facebook:  Majzik masszázsMajzik masszázsFacebook:  Majzik masszázs
Remélem Önt is hamarosan Vendégeim között köszönthetem!

Várom szeretettel!

Bejelentkezés: 06-30/694-1901  Bejelentkezés: 06-30/694-1901 
Cím: 8372  Cserszegtomaj, Pajtika u.41.    Cím: 8372  Cserszegtomaj, Pajtika u.41.   

CserszegtomajiCserszegtomaji
 Bornapokon  Bornapokon 

történő árusításra!
 

Cserszegtomaji
 Bornapokon 

történő árusításra!
 Időpont:

2023. 06. 30 - 07.01.

Felhívás a 

Helyszín:
Rendezvénypark

Jelentkezni lehet a 
kultura@cserszegtomaj.hu e-mailen

 vagy a +36 304887913-as 
telefonszámon

 Süliné Elekes Évánál.
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Cserszegtomaji

 Gyermeknap
2023. 05. 27. szombat

Rendezvénypark 
(Cserszegtomaj, Sport u. az Európa tér mellett)

Légvárak - Mászófal
Rodeó bika - Óriás sakk

Lézerharc
Varázshangok játszóház

Fanyűvő játszóház
Körhinta

14 órától 19 óráig

kígyó, kutya, teknős, 
nyuszi, csirke, 

ragadozó madarak,
 patkány, kecske

14:30 - 15:30
Állatságok - Állatbemutató

Cserszegtomaj Nagyközség Önkormányzata 
e napon a gyermekek részére valamennyi programot 

ingyenesen biztosítja, 
HOGY MINDEN GYERMEK NAPJA BOLDOG LEGYEN!


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28

